
Пореден 

№
Вид Подвид Забележка МКБ

1.1.
Специализирани взаимозаменяеми за 

кърмачета
Отнася се за деца на възраст до 1 година K52.2

1.2.
Специализирани взаимозаменяеми за 

малки деца
Отнася се за деца на възраст от 1 до 3 години

1.3.
Специализирани взаимозаменяеми за 

деца
Отнася се за деца на възраст от 3 до 18 години

1.4. Хидролизатни млека

Отнася се за деца на възраст до 1 година, с алергия 

към белтъка на кравето мляко. НЗОК ще заплаща 

диетичните храни за специални медицински цели, за 

децата, съобразно медицински критерии, утвърдени 

по реда на чл. 55, ал.2 и ал.3 от ЗЗО

K52.2

1.5.
Специализирани взаимозаменяеми за 

кърмачета за ентерално хранене

НЗОК ще заплаща диетичните храни за специални 

медицински цели при белтъчно-калорийно 

недохранване. 

Отнася се за деца на възраст до 1 година

E43, E44.0

1.6.
Специализирани взаимозаменяеми за 

деца за ентерално хранене

НЗОК ще заплаща диетичните храни за специални 

медицински цели при белтъчно-калорийно 

недохранване. 

Отнася се за деца на възраст от 1 до 18 години

E43, E44.0

1.7.

Специализирани взаимозаменяеми на 

ЗОЛ над 18 години за ентерално 

хранене

НЗОК ще заплаща диетичните храни за специални 

медицински цели при белтъчно-калорийно 

недохранване. 

Отнася се за ЗОЛ на възраст над 18 години

E43, E44.0

2.1. Брашна /Безглутенови брашна за хляб/ Без възрастови ограничения
E70.0, Е71.1, Е72.2, 

K90.0  

2.2.

Субстанции, съдържащи: белтъци; 

мазнини; аминокиселини; витамини; 

минерали

Без възрастови ограничения
E70.0, Е71.1, Е72.2, 

G40.6, E43, E44.0

2.непълноценни храни по отношение на хранителните им 

характеристики със стандартен хранителен състав или с 

хранителен състав, адаптиран към спецификата на 

определено заболяване, нарушение или болестно състояние, 

които не са подходящи за употреба като единствен 

хранителен източник.

Спецификация за изготвяне на Списък с диетични храни за специални медицински цели, заплащани напълно или частично от НЗОК, 

утвърдена с Решение № РД-НС-04-122/18.12.2023 г. на Надзорния съвет на НЗОК

Забележка: НЗОК заплаща за единица вещество или определена месечна стойност, съгласно чл. 18, ал. 2 от Наредба № 10 от 24 март 2009 г.

1.храни с пълноценно съдържание на хранителни вещества, 

адаптирани към спецификата на дадено заболяване, 

нарушение или болестно състояние, които, използвани 

съгласно указанията за употреба на производителя, могат да 

бъдат единствен хранителен източник за лицата, за които са 

предназначени;
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